
 
 

 
MISE EN PLACE DU RELEVEUR DICTUS 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1-   Ceinturer la cheville au-dessus des malléoles avec l’attelle de cheville  

2- Le crochet plastique en forme de D  doit être placé dans l’axe du pied, la partie plus hautede l’attelle doit être 
positionnée en haut de l’arrière de la jambe 
Les 2 bandes scratch assurent un maintien ferme de l’attelle 

3- Insérer l’élastique  dans le crochet. La partie rigide de l’élastique doit être en contact avec l’anneau 
 

4- Mettre en tension l’élastique selon le mode de fixation choisi 
(Plus les crochets sont positionnés loin de la cheville, plus le relevage est puissant) 
 

o En utilisant les crochets métalliques   
 

 Insérer la partie la plus longue des crochets dans 2 œillets de laçage situés au même niveau 
 Tendre l’élastique en l’insérant dans les crochets apparents 

o En utilisant le crochet plastique monté sur la patte transparente  
 

 Ce crochet s’utilise avec des chaussures à lacets ou à bandes auto-agrippantes 
 Positionner la patte transparente en contact avec la languette de la chaussure. 
 Le crochet plastique ressort entre les lacets ou les bandes auto-agrippantes de la chaussure 
 Tendre l’élastique en le fixant au crochet plastique 
 NB : la patte transparente peut être fixée à la languette de la chaussure en cousant un scratch sur celle-ci 

 

o En utilisant l’accessoire « marcher pieds nus ou ou en chausson»  
 

 Ceinturer le pied avec cet accessoire 
 Les 2 bandes auto-agrippantes se rabattent sur le bord interne du pied 
 Les 2 crochets plastiques sont dans l’axe du pied 
 Tendre l’élastique en l’accrochant aux 2 crochets plastiques. 
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Fig 2: port extérieur 
avec crochet sur patte 
transparente 
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Fig 1: port extérieur avec crochet en acier Fig 3 : « Dictus intérieur »  
port pied-nu ou avec des 
chaussons 
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